
  

frjz - Freizeit- und Jugendzentrum Uster Seite 1 von 2 
Zürichstrasse 30 | 8610 Uster 
044 941 14 49 | info@frjz-uster.ch 
www.frjz.ch 

Covid-19 Schutzkonzept für das Freizeit- und Jugendzentrum Uster 
 
Ausgabe vom 5. Juni 2020 
 
Unsere Haltung 

Wir verhalten uns alle solidarisch gegenüber unseren Mitmenschen und den besonders 
gefährdeten Personen und halten uns an die vom Bundesrat verordneten Regeln. Die 
Nutzerinnen und Nutzer unserer Räumlichkeiten führen ihre Aktivitäten in 
Eigenverantwortung und unter Rücksicht auf alle Teilnehmenden aus. Wer sich nicht gesund 
fühlt und Kontakt mit erkrankten Personen hatte, bleibt zu Hause. 
 
Allgemeine Vorgaben 

Für alle Besucher und Veranstaltende im frjz gilt die Verordnung des Bundesrates über die 
Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus vom 27. Mai 2020.  

Wichtig für alle Veranstaltungen: 

• Für öffentliche Veranstaltungen und Aktivitäten im frjz muss ein Schutzkonzept gemäss 
Vorgaben des Bundes vorliegen. Die Ausarbeitung des Konzepts liegt in der 
Verantwortung der Veranstaltenden. Alle Beteiligten müssen das Schutzkonzept 
einhalten können. In den meisten Fällen beinhaltet das Schutzkonzept auch die 
Erhebung von Kontaktdaten, um im Falle einer neu infizierten Person die engen 
Kontakte ausfindig machen zu können (Rückverfolgung gewährleisten). 

• Für private Veranstaltungen, bei denen die Teilnehmenden dem Organisator bekannt 
sind, braucht es kein Schutzkonzept. Die Veranstaltenden müssen jedoch die 
Rückverfolgung der Kontakte im Fall einer neu infizierten Person gewährleisten. Auf 
Anfrage der zuständigen kantonalen Behörde müssen sie die Kontaktdaten an die 
Behörde weiterleiten. 

• Als KursleiterIn/TrainerIn/MieterIn sind Sie für die Umsetzung der Vorschriften 
innerhalb der Veranstaltung verantwortlich. Informieren Sie die Teilnehmenden im 
Voraus über die Massnahmen. Schicken Sie Personen mit Krankheitsanzeichen nach 
Hause. 

o Gehört Ihre Gruppe einem Verband an, halten Sie sich bei der Ausübung Ihrer 
Aktivitäten an die Vorgaben des Schutzkonzepts Ihres Verbandes.  
(https://backtowork.easygov.swiss/standard-schutzkonzepte/) 

o Für übrige Gruppen gelten die allgemeinen Vorschriften des BAG plus die Vorgaben 
des frjz. 

 

Herzlichen Dank, dass Sie Verantwortung übernehmen! 

  

https://www.admin.ch/opc/de/official-compilation/2020/1815.pdf
https://backtowork.easygov.swiss/standard-schutzkonzepte/
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Hygienemassnahmen 

• Der Reinigungsturnus im frjz wird jeweils der aktuellen Situation und der 
Nutzungsintensität im Haus angepasst. 

• Beim Haupteingang, in den Toilettenräumen und im Tanzraum stehen 
Desinfektionsmittel zur Verfügung. Wir empfehlen aber allen BesucherInnen, für die 
individuelle Benutzung ein persönliches Desinfektionsmittel mitzunehmen. 

• Alle BesucherInnen reinigen sich regelmässig die Hände. 

• Alle BesucherInnen halten wenn möglich Abstand zueinander, auch bei Begegnungen im 
Treppenhaus. 

• Lüften Sie vor und nach dem Anlass den Raum. 

• Jede Nutzergruppe reinigt nach dem Anlass benutzte Oberflächen und Gegenstände wie 
Fernbedienung u. Armaturen der Musikanlage, Lichtschalter und Türgriffe mit dem 
bereitgestellten Desinfektionsmittel und Papiertüchern. 
 

Raumnutzerinnen und -nutzer 

• Teilnehmende sollen nach Möglichkeit bereits in Trainingskleidern erscheinen, damit 
genug Zeit für gestaffeltes Ankommen und Verlassen des Raums bleibt. 

• Lassen Sie die Türen zu den Räumen nach Möglichkeit geöffnet, um unnötiges Berühren 
von evtl. kontaminierten Flächen zu vermeiden.  

• Halten Sie vor dem Kurs/Anlass die Wege vor den Räumlichkeiten für herauskommende 
Personen frei. Warten Sie wenn möglich im Aussenbereich. 

• Halten Sie sich nicht länger als nötig im Gebäude auf. 

• Ob besonders gefährdete Personen am Anlass teilnehmen können, müssen die 
Veranstaltenden mit den Betreffenden individuell besprechen und entscheiden. Bei 
einer Teilnahme ist ein spezieller Schutz gemäss BAG unerlässlich. 

• Nehmen Sie nach Möglichkeit private Gymnastikmatten und Sportgeräte mit. Die 
Matten und anderes Sportmaterial im Tanzraum werden nicht von uns gereinigt und 
desinfiziert. Sie können aber bei Bedarf benutzt werden.  

• Veranstaltende führen eine Liste mit den Kontaktdaten der Teilnehmenden, damit im 
Bedarfsfall ein allfälliger Infektionsweg zurückverfolgt werden kann. 

 
 
 
Geniessen Sie Ihren Aufenthalt und bleiben Sie gesund! 
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